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この活動は、スポーツくじの
助成⾦を受けて⾏っています。

tamasupo1@gmail.com０８０-６４２４-０７６９

各教室のお問い合わせは、担当の岩崎へ当⽇までご連絡ください。
⾃治会、会社、学校部活出張たますぽ、はじめました！

お問い合せお申し込み

持ち物

たますぽホームページ
https://www.tamasupo.club

18：30∼20：00
古川重機2F

（鉄⼯団地内）

最新の情報や
詳しいことはここで

ﾁｪｯｸしてね！

①動きやすく寒くない服装
②動きやすい中ばき
③⽔分
④フェイスタオル
⑤ヨガマット(バスタオル等しけるもの)
⑥参加料
⑦マスク(各⾃の判断におまかせします)

※全ては使わないかもしれないけど、お持ちください。
※体調の悪い⽅のご参加はご遠慮ください。
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